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TRANINGSPLAN Forar 2026
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Traeningsplan 2026 3. kvt.

Praksis ved tilrettelaeggelse af traeningsplan:

e i - o 3 3 - . « Det forspges i videst mulige udstraekning at fastholde traeningsdage og tider (hvis
Bane Bane Bane Bane Bane Bane Bane ane ::“e Bane Bane Bane Bane muligt) mellem sommer og vintertraeningsplan
1 2 3 16 17 aA a8 = B 6 7 8A 8B-E * Treeningstider tilrettelaegges i videst mulige udstraekning i samme takt (dvs. med
(Kunst) | (Kunst) samme start/sluttidspunkter patvaers af hold og baner
1m 1m 1w 1m Tx8M Ha oM 1x8M/ 1x8M/ Txem [°EY TxsM M P s
P S « Treeningstider fordeles fra yngste drgange og opefter
=  Bgrn har forrang pa traeningstider fgr 18.30 pa 3M, 5M, og 8M baner
+ Vi prioriterer faste pigetraenil for at styrke af klubbens
usD u9D U13D u11D U11D U11D pigetilbud
Drenge Drenge | [IENTC Drenge |[ Drenge || Drenge * Bgrnedrgange indplaceres for U9 til U12 sa der er mulighed for at traene op/ned
2014 2014 2010 2012 2012 2012 pa en ekstra udover de to med drgangen (ulige
argange man- og onsdag, lige drgange tirs- og torsdag)
Kamp- g U16-17D 17 * Vitilstraeber at tilretteleegge ning, silede enere kan indgd
bane D enio Drenge som ung-traener omkring tilbud for bgrn
de 2006/07 2006/07 * Ungdom/Sommer har forrang pa traeningstider for 18.30 pa 11M baner
* Ungdom/Vinter har forrang pa treeningstider fgr 20.00 pa 11M baner
Kamp- S5- « 1. Herrer har forrang pa kunstgraes om vinteren
bane Herrer
‘ Senior « Det tilstraebes i videst mulige omfang, at alle trin har mindst ét ugentlig
e treeningspas pa kunstgrasbanen
‘ * Der tages serligt hensyn til bprne- og ungdomsargange, som skifter baneformat:
U8--> til 5M ved sasonskifte sommer
U11 --> til 8M ved szsonskifte sommer
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PLACERING AF MAL: Respekter fordelingen af mal pa banerne og returner ALTID lante mal til rette bane
Bane Bane Bane Bane Bane Bane Bane pans pane Bane Bane Bane Bane
3 16 17 aA 48 25 £l 8B-E
(Kunst) | (Kunst) Nye Gl. Total
1um 2 3 2 3 2 1 13 8 10
M 4 (gamle) 2 2 2 2 2 2 12 11 4 15 Checkstand af gl. mal
5M 1 a4 4 2 11 8 3 11 Checkstand af gl. mal
3m 2 2 8 12 12 12

Retningslinjer:

- Banerne 1, 2 og 5 (kunstgraesbanen) er fortrinsvis reserveret til kampbaner. Traningsaktiviteter kan flyttes safremt det ikke er muligt at planlegge
kampe udenom.

- Hvor flere hold er angivet pa tvaers af baner (f.eks. bane 4 og kunstgrasbanen) aftales fordeling indbydes holdene imellem
- Respekter gvrige holds traeningstider

- Respekter fordelingen af mal pa banerne og returner lante mal til rette bane

- Ga ikke ind pa banerne fgr traeningstidens start. Mgd og varm op udenfor banerne

- Afslut traeningspasset til tiden.






