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TRÆNER MANUAL – PRAKTIK. 

Odder Fodbold sætter stor pris på det store trænerarbejde der ydes. Fodbold-frivillighed-
fællesskab. 

U9-12. 

Odder Fodbold er en DBU Børneklub. https://www.dbu.dk/boern-og-unge/boernefodbold/ 

Det vil sige klubben følger DBUs børnefodbolds holdninger, strategi, børnesyn, rettigheder og 
børneløfter. Godt redskab til egen og forældre info. 

******************************************************************************************** 

Fodbolde og øvrige materialer. Nøgler til boldrum og lys udleveres af kontaktperson herunder.  
Pumpehuset, er lig med materiale opbevaring, er beliggende ved bane 6-7 spektrumpark-
baneoversigt.pdf.  Her finder du fodbolde str. 3-4 samt pumpe til boldene. Ligeledes farvede veste i 
mini-junior størrelser. Toilet i bygningen. Vigtigt at alle materialer behandles ordentligt, tælles op og 
placeres, således de er klar til næste træner. Sørg for at alle fodbolde (optælling) kommer retur efter 
træning. Materiale kontakt: Svend Erik Nielsen, nielsen.teglbakken@gmail.com M: 30596814. 

Træningsplan. I marts / maj / september / opdateres træningsplanen traeningsplan-vinter-2025-
26.pdf med oversigt over hvilke hold, der træner på hvilke baner samt ugedag og tidspunkt. Godt med 
input til skemaerne.  

Kampfordeler: Ove Daugaard, od@nonbye.dk M: 61621318 

Indmeldelse og kontingent. Det er muligt at prøvetræne i to uger. Derefter skal spilleren indmeldes. 
Kontingentpriserne fastlægges for et år ad gangen. Odder Fodbold 

Spillertøj. Årgangene U9-U10-U11-U12 har spillertasker. Taskens indhold består af 14 x shorts, 
spillertrøjer, par sokker. Træneren / årgangsansvarlig organiserer vask af spillertøj samt antallet af 
kamptøj i taskerne. Klubben har valgt at trøje numre er kronologisk og ikke personlige med navn. 
Målmands handsker bestilles særskilt. Spillertaskerne ”vandrer videre” til årgangen via møde i juni 
måned.  

Kontakt person: Nick Laursen,  indkoeb@odderfodbold.dk mobil: 28123787 

Førstehjælpstaske samt isposer – forespørgsel til Nick. 

Medaljer. Det er muligt at bestille DBU medaljer (til og med U10) til alle spillere i april/maj måned til 
udlevering i juni. Medaljerne bestilles via fællesskema.  

Kontakt: Jens Spanfelt, js@odderfodbold.dk M: 22995344 

Kommunikation via KampKlar. Klubben anvender DBUs KampKlar. KampKlar et et online værktøj, der 
styrer kommunikation og samarbejde mellem klub, træner, forældre og spillere. Intro til KampKlar via 
fællesmøde i klubben i foråret og efteråret yderligere info via DBUs video link herunder. 

Klubkontakt:  Tommy Arvidsen, ta@odderfodbold.dk  M: 27121884. 

https://klubservice.dbu.dk/fodbold-app/floating-menu/min-fodbold/kampklar/spiller-foraelder-
kontaktperson/  
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https://klubservice.dbu.dk/kampklar/vejledning/til-traenere-og-holdledere/ 

Forældre. Far og mor opfordres til at være aktive i årgangens hverdag. Forældre er vigtige i praktikken 
til træning, ved kørsel til kampe og til løsning af sociale aktiviteter, der binder årgangen sammen – 
fællesspisning, afslutninger mm. Fra U9 samler årgangen ind til holdkassen via f.eks. salg af strømper / 
andet og lotteri ”Odder Chancen” (april-maj måned). Klubben har et netværk på tværs af årgangen 
kaldet ”Socialministrene”. Det er et forum for inspirations udveksling til alt det, der er uden for 
banerne.  

Kontakt Signe Kaysen, sk@odderfodbold.dk M: 28268330 

Forældremøder. Klubben anbefaler ét forældremøde i efteråret og foråret. Møderne holdes i lokale i 
Spektrum. Formålet med forældremøderne er at informere om hverdagen (træning/kamp) på 
årgangen, involvere forældrene og få inspiration t/r. Sportslig og social info. Klubben vil meget gerne 
deltage i møderne med en rep. fra Børn og Unge. Lokale i Spektrum bestilles via klubkontakt: 

Jens Spanfelt, js@odderfodbold.dk M: 22995344. 

Fodboldskolen Odder Fodbold afholdes i 2026 fra den 27-31. juli. Pris 1.425,- inkl. frokost alle dage, 
tøjpakke mm. Fodboldskolen er for børn/unge født 2011-2019. 

Kontakt: Tommy Arvidsen ta@odderfodbold.dk M: 27121884 

Tilmelding til stævner / kampe. Som træner modtager du løbende invitationer via DBU. Klubben 
betaler alle tilmeldings udgifter ifm. DBUs aktiviteter for årgangen. Tilmeldingsbeløb til eks. Djurs 
Cuppen, dækkes, også træner udgifter.  

Kontakt kampfordeler: Ove Daugaard, od@nonbye.dk M: 61621318.  

Hvert år i pinsen, deltager klubben med hold fra U9-U15 ved stævnet North Sea Football Cup, 
Ringkøbing. Stævnet afholdes 22-24. maj 2026. 

Kontakt: Tommy Arvidsen ta@odderfodbold.dk M: 27121884 

Kamparrangør ved enkelt hjemme kampe / stævner. Info via skærme i Spektrum ang. kampbane og 
omklædningsrum. Årgangene U9-U10, skal årgangen stille med kampledere. 
https://www.dbujylland.dk/nyheder/2022/september/kampleder-i-boernefodbold-bliv-klaedt-paa-til-
opgaven/  Fra U11-12 bestilles der ”sorte” dommere via klubben. Ta godt imod modstanderne og husk 
at sige farvel. Giv info ved U9-10 ang. kampafvikling (bolde, linje flag, veste til modstander mm.).  

Trænerpakken.  Pakken udleveres til alle nye trænere. Hvert tredje år er der mulighed for en 
trænerpakke. Den består af sweat zip, pants, shorts, t-shirt, strømper, vinterfrakke. Vinterfrakken 
udleveres til nye trænere, derefter i forhold til slitage, hvis du træner udendørs i perioden oktober-
marts. Tøjet markeres med dit fornavn, klubbens logo og leverandør.  

Kontakt person: Nick Laursen,  indkoeb@odderfodbold.dk mobil: 28123787 

Godtgørelse. Som forældretræner/leder kan du få udbetalt kr. 600, i skattefri omkostningsgodtgørelse 
til dækning af udgifter til brug af egen telefon, internet, papir mm (for hvert hold du er træner for) for 
såvel FORÅRs som EFTERÅRs sæson. Beløbet udbetales i december og juni. 

- Hvis en træner/leder selv er aktiv spiller på et hold, kan vedkommende få fri kontingent i stedet for 
omkostningsgodtgørelse. 
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Anvend dette skema: Odder Fodbold 

Spørgsmål stilles til klubbens B&U formand Jens js@odderfodbold.dk  M: 22995344 

Uddannelse. Som træner kan du være med på DBUs kurser. Start kurserne C1 og C2 afholdes efterår 
og forår i klubben i samarbejde med AGF. Udgifterne dækkes af klubben. Kontakt: Jens – se 
ovenstående. https://www.dbu.dk/uddannelse/traeneruddannelse/ 

Adfærd omkring Spektrum. Der må under ingen omstændigheder køres på cykel, løbehjul, scootere 
på græs- og kunstbanen! Transportmidler skal placeres ved indgangen til banerne. Der må ikke bæres 
fodboldstøvler i omklædningsrummene i Spektrum efter kamp. Vask og bank støvlerne ved 
boldrummet. Omklædningsrummene skal efterlades rengjorte efter træning og kamp – en god regel - 
at på skift, to spillere sørger for pakning af tasker samt rengøring i omklædningsrummet. 
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