G/AELDENDE: 18.2.2024 - 31.3.2024

MANDAG

TRANINGSPLAN VINTER 2023/2024

Bane Bane Bane Bane Spektrum Odder | Spektrum Odder
4A 4B 5AB (Kunst) 5CD (Kunst) Hal 2 Multihallen
1x8M 1x8M 1x8M/2x5M 1x8M/2x5M Indendgrs-fodbold Indendgrs-fodbold

MANDAG

1. Holdet
Herrer
DS

5. Holdet
Herrer
S5

u19D
Drenge
2005/06

1. Holdet
Herrer
DS

5. Holdet
Herrer
S5

DISPONIBEL
OPLANDSKLUB

MANDAG
TIRSDAG

U7-10P U11-12P U7-10P Ul11-12P

Piger Piger Piger Piger
2014/17 2012/13 2014/17 2012/13

TIRSDAG

U13-15P
Piger
2009/11

1. Holdet
Herrer
DS

u19D
Drenge
2005/06

2. & 3. Holdet
Herrer
JS & S2

4. Holdet
Herrer
S4

U13-15P
Piger
2009/11

1. Holdet
Herrer
DS

u19D
Drenge
2005/06

2. & 3. Holdet
Herrer
JS & S2

4. Holdet
Herrer
sS4

22.00

TIRSDAG




G/AELDENDE: 18.2.2024 - 31.3.2024

ONSDAG

TORSDAG

TRANINGSPLAN VINTER 2023/2024

ONSDAG

Bane Bane Bane Bane Spektrum Odder | Spektrum Odder
4A 4B 5AB (Kunst) 5CD (Kunst) Hal 2 Multihallen
1x8M 1x8M 1x8M/2x5M 1x8M/2x5M Indendgrs-fodbold Indendgrs-fodbold

U13D
Drenge
2011

DISPONIBEL
OPLANDSKLUB

1. Holdet
Kvinder
S1

ONSDAG
TORSDAG

U11-12P
Piger
2012/13
U13-15P
Piger
2009/11

1. Holdet
Herrer
DS

uU19D
Drenge
2005/06

2. & 3. Holdet

Herrer
JS & S2

4. Holdet
Herrer
S4

U11-12P
Piger
2012/13
U13-15P
Piger
2009/11

1. Holdet
Herrer
DS

u19D
Drenge
2005/06

2. & 3. Holdet
Herrer
JS & S2

4. Holdet
Herrer
S4

22.00

TORSDAG




G/AELDENDE: 18.2.2024 - 31.3.2024

TRANINGSPLAN VINTER 2023/2024

Bane
4A

Bane
4B

Bane
5AB (Kunst)

Bane
5CD (Kunst)

Spektrum Odder
Hal 2

Spektrum Odder
Multihallen

1 x 8M

1 x8M

1x8M/2x5M

1x8M/2x5M

Indendgrs-fodbold

Indendgrs-fodbold

FREDAG

19.30 Reserveret til
19.45 kamp

FREDAG

FREDAG
LARDAG

10.00 P
10.30 8D 0 2 ,
10.45 o 0D
016 Drenge 3D
014 Drenge

11.45 016

LORDAG

13.15 Reserveret til
13.30 kam p

LORDAG
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