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Praksis ved tilrettelaeggelse af traeningsplan:

Det forsgges i videst mulige udstraekning at fastholde traeningsdage og tider (hvis
muligt) mellem sommer og vintertraeningsplan
Traeningstider tilrettelaegges i videst mulige udstraekning i samme takt (dvs. med
samme start/sluttidspunkter).
Traeningstider fordeles fra yngste argange og opefter
Bgrn har forrang pa traeningstider fgr 18.30 pa 3M, 5M, og 8M baner
Ungdom/Sommer har forrang pa treeningstider fgr 18.30 pa 11M baner
Ungdom/Vinter har forrang pa traeningstider fgr 20.00 p& 11M baner
1. Herrer har forrang pa kunstgraesbanen om vinteren
Det tilstraebes i videst mulige omfang, at alle trin har mindst ét ugentlig treeningspas pa
kunstgraesbanen
Bgrneargange U3 til U9/10 treener fortrinsvis indendgre i Spektrum
Der tages seerligt hensyn til bgrne- og ungdomsargange, som skifter baneformat:
U8--> til 5M ved saesonskifte sommer
U11 --> til 8M ved saesonskifte sommer
U13 --> til 11M fra vinter/nytar
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IACERING AF MAL: Respekter fordelingen af mél pa banerne og returner ALTID lante mal til rette ba
2D Bane Bane LD LA Bane Bane R Bane
"l aa a8 SAB 5cD 6 7 |?| sBE
1 (Kunst) (Kunst) n Nye Gl. Total

1M | 2 2 1 13 8 2 10
8M 2 2 2 2 2 12 11 4 15 Checkstand af gl. mal
5M 1 4 4 2 11 8 3 11 Checkstand af gl. mal
3m 8 12 12 12

Retningslinjer:

- Banerne 1, 2 og 5 (kunstgraesbanen) er fortrinsvis reserveret til kampbaner. Traeningsaktiviteter
kan flyttes safremt det ikke er muligt at planlaegge kampe udenom.

- Hvor flere hold er angivet p& tveers af baner (f.eks. bane 4 og kunstgraesbanen) aftales fordeling
indbydes holdene imellem

- Respekter gvrige holds treeningstider

- Respekter fordelingen af mal pa banerne og returner lante mal til rette bane

- Ga ikke ind pa banerne fgr traeningstidens start. Mgd og varm op udenfor banerne
- Afslut traeningspasset til tiden.

- Banelys taeendes med nggle ved skuret forenden af bane 4 (Nggle kan rekvireres) Lyset slukker
automatisk.

- Hvis en treeningstid ikke benyttes i en periode skal dette meddeles til Bane- og materialeudvalget
- Bemaerk: Cykler og andre kgretgjer ma ikke forefindes pa banerne
Driftforstyrrelser og tvivlsspgrgsmal kontakt:

Bane- og materiel

Ove Daugaard
@: od@nonbve.dk



